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Diagnézu osteoporoéza slySelo vioni o 70 tisic vice klientd VZP nez pred 10 lety

Osteoporoéza predstavuje jednu z nejéastéjSich metabolickych chorob. Probiha skryté a vétSinou
se na ni prijde, kdyz dojde ke zlomeniné. Ta ve vy$Sim véku s sebou nese fadu komplikaci. Podle
odbornikd ohrozuje osteoporéza az 750 tisic obyvatel CR. Vloni se s nemoci lééilo 172 tisic
klientdl VZP, coz znamena 60% narist za 10 let. Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti
Svétového dne osteoporozy (20. Fijna).

»Z celkového poctu klientl s osteopordzou bylo pinych 90 % Zen, 156 tisic. Z dat VSeobecné zdravotni
pojistovny vyplyva, Ze za poslednich 10 let pocet klientll s touto nemoci stoupl o téméF 70 tisic.
S narGstem nemocnych rostou sice celkové naklady na Ié¢bu, ale za poslednich deset let se snizily
pramérné naklady z 5 tisic na 4,4 tisice korun,“ fika Jan Bodnar, naméstek feditele VZP CR pro
zdravotni péci, a dodava: ,Za narUstem poctu klientl s osteoporézou vidime predevSim starnuti
populace, zlepSenou diagnostiku a 3irSi dostupnost screeningovych vySetfeni. VEasné odhaleni
znamena ovSem i v€asnou lécbu.”

Pocty klientll VZP s osteoporézou a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientt Naklady celkem v tis. K¢

107 627 522 371
115 440 539 500
113 914 525 240
132 684 605 757
171 730 748 140

»Prvnim klinickym pfiznakem je zlomenina pfi relativn& malém Uraze. Pacienti jsou pfekvapeni, Ze se
stala. Zlomeniny se tykaji hlavné Zzen, protoZze u nich dochazi k rychlejsi ztraté kostni hmoty
v postmenopauzalnim obdobi, u muzl nastupuje osteoporéza hlavné po sedmdesatce. Prevence je
jednoducha, ale musi byt celoZivotni. Stadi mit dostate€ny pohyb, jist denné jeden az dva mlécné
vyrobky a mit dostate¢ny pfisun vitaminu D. V Iété k nému staci slunce, ale v zimé a u pacientt nad 60
let uz je dobré jej doplfiovat pomoci dopliika stravy,” Fikd MUDr. Richard Pikner, Ph.D., ve
videoporadné VZP.
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Prevence osteoporozy

» pravidelny pohyb: idealné hodinu denné

» vapnik: hlavnim zdrojem jsou mléé&né vyrobky

» vitamin D: vétSinou sta¢i mirné opalovani, ale od 60 let véku a v zimé bychom si méli vitamin D
doplfiovat prostfednictvim potravinovych doplriki

Screening osteoporézy VZP

Program €asného zachytu osteopordzy, ktery probiha v ramci preventivnich prohlidek u praktickych
lékafi a ambulantnich gynekologli, je uréen zejména starSim lidem patficim mezi neohrozenéjsi
skupiny. Zachyt se provadi pomoci dotazniku FRAX, u Zen nad 60 a muzu nad 70 let pak pfimo pomoci
méfeni denzitometrem. Cesko se pred spusténim programu potykalo s nedostatednou pfistrojovou
vybavenosti, denzitometrti bylo v CR pouze 91. Jednalo se témé&F vyhradné o pracovi$té radiologie,
interny Ci osteologie. V sou€asné dobé& pomahaji s uréenim hustoty kostni hmoty uz na 215 mistech.
Témeér polovina z nich dnes slouzi v ordinacich gynekologl a praktickych lékafd. Screeningem proslo
diky tomu jiz 360 tisic klientd, jichz se tyka.

Naklady na prvni dva roky programu zachytu osteopor6zy dosahly 320 milioni korun, oproti
pfedpokladanym 354 milionim. Navic se VZP CR podafilo splnit cil pdvodné planovany na rok 2030.
Konkrétné doslo k navyseni poétu denzitometrt 1,5krat a aktualné je 20 pfistrojli na milion obyvatel.

Koho se osteoporéza tyka

Pribéh nemoci je vétSinou bezpfiznakovy a bezbolestny, pacient o ni do prvni zlomeniny ¢asto nema
tuSeni. Nékdy se muze projevit pozorovatelnym zakfivenim patefe, pobolivanim zad &i snizujici se
vySkou pacienta. Zda patfite do rizikové skupiny a bylo by pro vas vhodné podstoupit vySetfeni na
denzitometru, poradi nejlépe vas oSetfujici Iékar (prakticky lékaf, u zen také gynekolog). Obecné byvaji
k onemocnéni nachylngjSi kufaci, lidé uzivajici nadmérné alkohol, chronicky nemocni uzivajici
dlouhodobé néktery typ l€Civ Ci lidé s vyskytem osteoporézy v roding.

Metodika éasného zachytu onemocnéni v populaci

A. Zeny do roku po menopauze do 59 let, muzi od 65 do 69 let

Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vSeobecného praktického Iékafe nebo
u gynekologa je ur€ena anamnéza a vyplnén jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud vznikne podezfeni na
onemocnéni osteoporézou, je u pacientky/pacienta provedeno méreni denzitometrem. (Dle vysledku
denzitometrického vySetfeni nasleduje dalsi postup, bud pravidelné sledovani pacienta a zahgjeni
lé€by, nebo odeslani ke klinickému osteologovi &i jinému specializovanému lékafi.)

B. Zeny od 60 let a muzi od 70 let

V ramci preventivni prohlidky u v3eobecného praktického Iékafe nebo u gynekologa je rovnou
indikovano mérfeni kostni hustoty denzitometrem. Mlze byt provedeno bud pfimo v ordinaci
registrujiciho Iékafe, nebo je pacient odeslan na prfislusné specializované pracovisté. (Dle vysledku
denzitometrického vySetfeni nasleduje dalSi postup, bud pravidelné sledovani pacienta a zahajeni
Ié€by, nebo odeslani ke klinickému osteologovi &i jinému specializovanému Iékafi.)
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